
Intolerancia a la lactosa Recomendaciones reflujo  
gastroesofágico

Eliminación empírica de  
alimentos en la esofagitis eosinofilica

Síndrome del Intestino Irritable 
Sin gluten

Síndrome del Intestino Irritable 
Dieta  saludable NICE

Síndrome del Intestino Irritable   
Dieta con bajo contenido en FODMAP

DIETAS PARA PACIENTES


