CALIDAD DE VIDA EN LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

CUESTIONARIO REDUCIDO “CCVEII-9”

Por favor, lea cuidadosamente lo que sigue a continuación:

En las páginas siguientes se encuentran varias preguntas sobre cómo se ha sentido usted durante las últimas dos semanas. Por favor, conteste las preguntas con la máxima sinceridad, no consulte las respuestas con nadie, conteste simplemente lo que usted crea que mejor se adapta a su situación.

No deje ninguna pregunta sin contestar. 

1. ¿ Con qué frecuencia ha ido de vientre durante las últimas semanas? 

1. Más frecuentemente que nunca.

2. Extremada frecuencia.

3. Con mucha frecuencia.

4. Moderado aumento de la frecuencia de defecación.

5. Ligero aumento de la frecuencia de defecación.

6. Aumento mínimo de la frecuencia de defecación.

7. Normal, sin ningún aumento de la frecuencia de defecación.

2.- ¿Con qué frecuencia le ha causado problemas la sensación de fatiga o cansancio y agotamiento durante las últimas dos semanas? 

1. Siempre.

2. Casi siempre.

3. Bastantes veces.

4. A veces.

5. Pocas veces.

6. Casi nunca.

7. Nunca.

3.- ¿Cuánta energía ha tenido durante las últimas dos semanas?
1. Ninguna energía.

2. Muy poca energía.

3. Poca energía.

4. Cierta energía.

5. Bastante energía.

6. Mucha energía.

7. Rebosante de energía.

4.- ¿Con qué frecuencia ha tenido que aplazar o anular una cita o compromiso social a causa de su problema intestinal durante las últimas dos semanas?

1. Siempre.

2. Casi siempre.

3. Bastantes veces.

4. A veces.

5. Pocas veces.

6. Casi nunca.

7. Nunca.

5.- ¿Con qué frecuencia ha tenido retortijones durante las dos últimas semanas?
1. Siempre.

2. Casi nunca.

3. Bastantes veces.

4. A veces.

5. Pocas veces.

6. Casi nunca.

7. Nunca

6.- ¿Con qué frecuencia ha tenido malestar general durante las últimas dos semanas?

1. Siempre.

2. Casi siempre.

3. Bastantes veces.

4. A veces.

5. Pocas veces.

6. Casi nunca.

7. Nunca.

7.- ¿Con qué frecuencia ha tenido nauseas o ganas de vomitar durante las últimas dos semanas?

1. Siempre.

2. Casi siempre.

3. Bastantes veces.

4. A veces.

5. Pocas veces.

6. Casi nunca.

7. Nunca.

8.- En general, hasta qué punto ha sido un problema tener gases durante las últimas dos semanas?

1. Un gran problema.

2. Un problema importante.

3. Bastante problemático.

4. Algo problemático.

5. Muy poco problemático.

6. Casi ningún problema.

7. Ningún problema.

9.- ¿Hasta qué punto ha estado satisfecho, contento o feliz con su vida personal durante las últimas dos semanas?

1. Muy insatisfecho, infeliz.

2. Bastante insatisfecho, infeliz.

3. Algo insatisfecho, descontento.

4. Algo satisfecho, contento.

5. Bastante satisfecho, contento.

6. Muy satisfecho, feliz.

7. Extremadamente satisfecho, no podría ser más feliz.
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	63
	100
	33
	54.2

	62
	93.1
	32
	53.5

	61
	86.3
	31
	52.9

	60
	82.3
	30
	52.2

	59
	79.4
	29
	51.6

	58
	77.1
	28
	50.9

	57
	75.2
	27
	50.2

	56
	73.6
	26
	49.5

	55
	72.1
	25
	48.7

	54
	70.8
	24
	48.0
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	69.6
	23
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	68.5
	22
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	67.5
	21
	45.4

	50
	66.5
	20
	44.4
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	65.6
	19
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	64.7
	18
	42.0
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	63.9
	17
	40.6
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	63.1
	16
	38.9
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	15
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	44
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	13
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	12
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	11
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	40
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	10
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	39
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	9
	0.0

	38
	57.4
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	56.7
	
	

	36
	56.1
	
	

	35
	55.4
	
	

	34
	54.8
	
	


